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EDITORIAL

Vazeni a mili ctenari,

opét po roce se Vam do rukou
dostava nové cislo casopisu nasi
skoly.

Chceme se v nem jeste
ohlédnout za néekterymi akcemi
konce Skolniho roku predesiého,
ale také Vas seznamit s tim, co S€
Unas odehralo béhem  prvni
zhruba tiretiny tohoto roku. A Ze to
u nas zije! Kultura, priroda a také
Jeji ochrana, sport, dobrovolnictvi,
ruzné soutéze, exkurze...

A k tomu vSemu samoziejmé
skolni povinnosti, priprava na
Cetné proverky, zkouseni, referaty,
na praxi... Prave praxi v riiznych
podobach bude vénovana velka
cast nasSeho casopisu. A texty
doplni i krasna vytvarnda dila
nasich talentovanych zakyn. Malbé
se venuje Claudia Broche z 2. C,
kresbe Sarah Weiningerova z 2. C,
kresbe portrétii znamych osobnosti
Lucie Krolova taktez z2. C
a digitalni obrazky vytvari Natalie
Mickova z 3. C.

Myslim, Ze miizeme s klidem
Fici, Ze se u nas ve skole i mimo ni
opravdu  nenudime.  Neddvno
skoncilo prvni ctvrtleti, ani se to
nezdad, vzdyt nam to pripadad, Zze
Skolni rok pravé zacal. A uz Klepou
na dvere Vanoce. A po nich hned

nastane ten vsem zakim i uciteliim e : r Rk Clai i 200
Claudia Broche, 2. C

dobre znamy finis, aby to pololetni
vysvedceni  vypadalo  alespon
trochu k svetu.

A tak mi dovolte, mili Zaci,
kolegyné a kolegoveé, ale i dalsi
Ctendri nasSeho casopisu, abych
Vam za sebe poprdla co
nejprijemnéjsi  proziti  svatkii
vanocnich, aby Vam Jezisek
prinesl do Vasich domovii zejména
klid, lasku a porozuméni, a v no-
vem roce, at se Vam vsem dari, at
jste dspesni, zivot at Vis bavi
a hlavne at' jej prozijeme v miru
a ve zdravi.

Radka Kulichova
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EXKURZE DO ANGLIE

Okouzlujici Anglie

Na zacatku tohoto
Skolnitho roku se usku-
tecnil zdjezd do Anglie.
Vyjizdeli jsme brzo rano
ze Skoly. Hned v autobusu
jsem usnula a pobudila se

4TI g
az u Brna. Cesta byl
opravdu dlouha a tnavna,
jeli jsme totiz néco malo
ptes 28 hodin!

Po této zkuSenosti
bych wuz pfisté radéji

zvolila  jinou dopravu,
naptiklad letadlo. To je
mnohem pohodlnéjsi
arychlejsi. Po pfijezdu
byli vSichni unaveni, ale
i pfesto stale pfretrvavala
skvéla nalada. Uptimné se
mi nechtélo nikam chodit,
ale ihned, kdyz jsem uvi-
déla Tower Brige, se muj
nazor zménil. Bylo to
opravdu nadherné.

Prvni den jsme si
prosli Londyn, a pak uz
zpatky do autobusu. Kaz-
dy z nas mél prifazenou
rodinu, u které bydlel. Ja
se svymi dvéma kama-
radkami jsme byly uby-
tované

hled se vse zdalo byt bez
problému, ale hned po pii-
jezdu jsme zjistily, ze
opak je pravdou. Neslo
0 nic strasného, ale ,jen”
otfi psy a ctyfi kocky.
Coz ve vysledku zname-

nalo, Ze tam vlastné nikdy J&%
nebyl klid. Ale konec kon-
ci jsme se i priesto do |

ujedné  pani
spejskem. Na prvni po- g

druhého  dne
vyspaly skvéle.

Dny utikaly oprav-
du rychle a tolik pama-
tek, které jsme vidéli, no
zkratka, bylo to Gchvatné.
Nezaujaly mé vsak jenom
pamatky, ale hlavné lidé
a doprava. Ptate se, proc¢
lid¢ adoprava? Je to
jednoduché, lidé v Anglii
jsou uplné jini. VSichni
vam se vS§im pomohou,
jsou moc mili a ochotni.
My jsme si s kamaradkou
povidaly s prodavacem ve
stanku, a 1 pfes mensi
jazykovou bariéru jsme si
rozuméli. V doprave je to
stejné, kazdy si fidi, jak
chee, ale kdyz nékdo udé-
la chybu, nezacnou si
hned nadavat. A to je
vlastné asi to, coO se mi
libilo nejvice, nebyla to
Winchesterskd  katedrala
nebo snad Stonehenhe, ale
byli to ti lidé a pfistup
vsech.

Z Anglie odjizdim
s velkym ponaucenim,
ato s tim, az budu
dospéla, nechci zit v ze-
mi, kde si navzajem nikdo
nic nepteje, ale v zemi,
kde jsou chapajici lidé.
Proto jestli mate tu
moznost podivat se do
Anglie, urCit¢ toho vy-
uzijte a jed’te tam. Budete
mit spoustu nezapome-
nutelnych zazitka.

vsechny

Tereza Hruskova, 2. A
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V  prvnim roéniku
jsem se piihlasila na
Skolni zajezd do Anglie.
V Anglii jsem byla poprvé
v zivot¢ a velmi jsem se
tésila. Jeli jsme autobusem
dvacet osm hodin a mezi-
tim jsme méli i prestavky.
Z Francie jsme se trajek-
tem piesunuli do Anglie.

Do Anglie jsme do-
razili kolem sedmé hodiny
rano. Prvni zastavku byl
Tower Bridge, London
Bridge a nakonec i samot-
né centrum Londyna. Méli
jsme i hodinové rozchody
a méli tedy ¢as na nakou-
peni suvenyri a obcer-
stveni.

Po celém dni jsme
k veCeru dorazili do ang-
lickych rodin, u kterych
jsme byli ubytovani. Byli
jsme nervozni z toho, Ze
nebudeme moc rozumét,
ale nakonec jsme to zvlad-
li. Na zdjezd znasi tridy
jsem jela ja a jesté mé dvé
kamaradky, takze jsme
byly ubytovany spolu.
Druhy den jsme
vstavaly velmi brzy,
abychom toho stihly
co nejvice. Nase
anglicka ,,mama‘
nam nachystala jejich
tradi¢ni snidani a za-
balila obéd na od-
poledne. Po snidani
nas odvezla na sraz
k naSemu autobusu,
kterym jsme kazdé
rano odjizdéli spolec-
né i s ucitelkami. Byli
jsme také na-vstivit

Spinnaker Tower
a Winchester. Béhem dne
jsme se  skamaradily

i S ostatnimi studenty ji-
nych rocnikdi. Po celém
dni jsme opét prijely do
rodin. Navecetely jsme se
a sly spat.

Lucie Krélova, 2. C

Tieti den  jsme
vyrazili  trajektem na
ostrov. Wight. Navstivili
~jsme Osborne house, ktery
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se mi z celého zajezdu
libil Gplné nejvic. Bylo to
sidlo Viktorie a Alberta.
Po prehlidce jsme $li
kmoti a ruznym pa-
matkam. Ctvrty den jsme
vyrazili do Salisbury na
prohlidku nadherného

klastera a navstivili jsme
Stonehenge a Muzeum

Bath. Posledni den jsme
navstivili muzeum Flo-
rence Nightingalové, kte-
ré bylo velmi inspirativni
a k nasemu oboru se velmi
hodilo. Po péti dnech jsme
vyrazili na dlouhou cestu
zpatky domt. Jeli jsme
i euro tunelem, coz byl
taky velky zazitek.

Lucie Krédlova, 2. C

5

Na Anglii mé
prekvapilo chovani An-
glicanti, protoze jsem ne-
¢ekala, ze budou vSichni
tak mili a pratelsti. Urcite
to nebylo naposled, kdy
jsem byla v Anglii, proto-
ze se mi tam velmi libilo
acitila jsem se tam moc
dobte. Urcité bych stu-

dentim této Skoly dopo-
rucila tento zajezd, proto-
ze jet do Anglie bylo to
nejlepsi rozhodnuti, které
jsem mohla udélat.

Denisa Pivonkova, 2. A
. n
[
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PRAXE, PRAXE A ZASE PRAXE!

Nasledujici texty obsahuji zaZitky naSich Zaka 7z praxe.
Nejprve to budou dva piihody studentek oboru Praktickd
sestra vV nemocnici, poté nékolik stiipkit z praxe, kterou Zdci
oboru Socialni Cinnost absolvovali na konci lofiského
Skolniho roku v riznych zarizenich, a nakonec i jeden zaZitek
Z praxe absolvované v Némecku rovné? na konci loiiského

Skolniho roku.

Praxe a ja

Jsem ve @ tretim
rocniku na Skole, ktera ze
mé ma, dle mého nazoru,
udélat dobrou aidealné
i vzdélanou zdravotni se-
stficku. Toho vsak kazdy
zZnas, alespon si to
myslim, nejlépe dosahne
na praxich v nemocnici.

Ucit se do nemoc-
nice chodime dvakrat za
tyden, presnéji  kazdy
ctvrtek a patek. Verim, ze
nejsem  jedind, komu
nejvetsi problém na tom
vsem déla to nelidsky
brzké vstavani. Na oddé-
leni za¢iname o pul sedmé

Sararah Weiningerova, 2. C

rano a ja, abych se na
tento ¢as mohla v jakémsi
lucidnim stavu a ne v po-
lospanku dostavit, vsta-
vam néco malo pred patou
hodinou rano. Co vice do-
dat, je to boj. Co m¢ ale
vzdy zaruCené probere, je
adrenalin kolujici v mych
zilach pfi prebirani pa-
cientd.

Zapisovat si musime
vskutku dost informaci

a dokonce i ty, jejichz vy-
znamu zatim plné nero-
zumime. Co je URS? Za-
psala jsem si tu diagnézu
spravng? Jaka je, proboha,
predoperacni piiprava na
TURP? Tento nezasta-
vitelny sled myslenek
a otazek, na které se bojim
zeptat, protoze bych byla
tak maximaln€ za blbce,
se, alesponn myslim, ode-
hrava v hlavach nas vsech
studenti na urologii tak
brzy rano, zatimco ti Stast-
ni lidé, kteti méli dostatek
rozumu, aby na zdravot-
nickou $kolu ani nepachli,
jesté spi. Ale vzdycky se
S tim zvladnu, asponl v to
doufam, dobie poprat.

I pres ten strach
astres, ktery mivam,
z praxi vétSinou odcha-
zim s dobrou naladou,
protoze si myslim, ze
nemarnim svij cas stu-
diem, o které ani nesto-
jim. A pfece jen si ty
praxe, i navzdory tomu
vstavani, uzivam.

Magdaléna Kudrnova,
3.A

Popisu vam nedav-
ny den na praxi, kdy jsem
poprvé zavadéla flexilu
a dostala cokoladu od své
pacientky.

Vsechno zacalo v pa-
tek v Sest hodin rano, kdy
jsem prisla cela unavena
do nemocnicni Satny. Ten
den byl chladny a sych-
ravy. V okamzik, kdy uz
jsem  byla prevleéena
a ¢ekala na ostatni spo-
luzaky, jsem ucitila zvlast-

ni pocit. Byl to ale dobry
pocit a myslim si, ze to
bylo né&jaké
Vzdycky si fikam, Ze
patek je dobry den, ale
tento byl naprosto uzasny.

Moment opusténi
Satny a cesta v naprosté

znameni.

zim¢ a stresu na plicni
oddéleni jiz skoncila a my
praveé poslouchali predav-
ku od nasi milé stani¢ni
sestiicky. Byly jsme dve.
Ja a Maruska jsme ten-
tokrat dostaly pokoj cislo
Sest, na kterém lezely tii
pacientky. Dv¢ byly Si-
kovné  postarsi  damy
a jedna lezici pani.

Ranni hygienu jsme
zvladly levou zadni. Na-
stalo ale rozdavani 1éku,
kdy se nas pani ucitelka
ptd na kazdou Iékovou
skupinu. Je to velice stre-
sujici chvile, ale vSe jsem

Claudia Broche, 2. C
spravné dokoncila a §la na
prestavku.

Po prestavce jsem
na oddéleni pfisla znovu.
Tentokrat jsem uz vidéla
velkou vizitu na chodbé.
Tti mili doktofi a stani¢ni
sestfiCka pravé probirali
onemocnéni dalsiho pa-
cienta. Sla jsem na pokoj
a Vv ten okamzik se vsech-
no zmenilo. Ta nesobés-
taéna pani, o které jsem si
myslela, Zze je tak hodna,
ale tak uzasnd nebyla.

Natalie Mickova, 3. C
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Prvni véc, kterou jsem po
ptichodu vidéla, byla vy-
trhnuta kanyla a zni vyté-
kajici 1500 mililitrovy
Plasmalyte. Vizita byla
pfimo pred nasim poko-
jem a ja bézela na sesternu

Natalie Mickova, 3. C

nachystat si vSe potiebné
pro zavedeni nové kanyly.
Vbehla jsem na pokoj
a pani ucitelka uz na mé
cela nervézni cekala. Pani
meéla strasné zily, a proto
meéla predeslou kanylu
zavedenou Vnoze. Pani
ucitelka chtela katétr za-
vést za mé, ale ja ji pre-
mluvila. Byly jsme obé¢
strachem bez sebe, ale pak
jsme uvidély krev vy-
tékajici zlevé horni kon-
cetiny a nesmirné se nam
ulevilo. Pani uéitelka tomu
ani nevéfila. Radéji se
znovu presvedcila, ze jsem
kanylu opravdu zavedla.
Napojila jsem hadicku na
infazi, ale nic se ned¢lo.
Byly jsme celé¢ vydéSené
a hledaly jsme, co se po-
kazilo. Po minuté strachu
jsme si vSimly nepovo-
leného $krtidla. Skrtidlo
jsem povolila a infuze
zacala kapat. Vizita prave
pfisla na pokoj. Pani
ucitelka me posléze velice
pochvalila. Zapsala jsem
prepichnuti do dekurzu
abylo hotovo. Po vizité
jsem znovu navstivila po-
koj a sobéstac¢na pacientka
mi dala ¢okoladu, protoze
jsem na ni byla hodna.

A Maruska dostala ¢oko-
ladu od druhé pani. Jeste
jsme si chvilku povidaly
a byl cas jit domu.

To byl ale den!
Jeste cely zbytek dne jsem
se zazitkem chlubila a ne-
mohla jsem tomu sama
uvetit! Diky tomuto tzas-
nému zazitku se na praxi
téSim jesté vice nez diiv.

Ester Bakotova, 3. A

Ve dnech od 27.
dubna do 12. kvétna jsem
méla mé prvni praxe,
odehravaly se ve Frydku-
Mistku v jeslich, kde jsou
déti od jednoho roku do tfi
let s prekryvem.

M¢ prvni dva dny se
staly seznamovacimi, kdy
jsem se seznamovala s pe-
Cujicimi a détmi, s rezi-
mem dne, se stravou a tim,
jak ji podavat, s novymi
tikankami a hrami ¢i akti-
vizacemi. Jiz prvni dny
vSe bylo nad mé oceka-
vani a ja& byla nadSena
Z této prispévkové orga-
nizace.

M¢ pocity jiz prvni
dny byly pozitivni, snad
jediny negativni pocit bylo
ranni stavani, ale i toto se
dalo lehce prekonat a diky
tomu jsem si nastavila
disciplinu. Pokud bych
mohla negativni a pozi-
tivni pocity rozdelit do
dvou tabord, ta pozitivni
by méla navrch, nervozita
a strach, ze néco nezvlad-
nu, uz prvni dny odesly
tak jako vSe negativni.
Moje pracovni doba, po-
kud se tomu takto da fict,
byla od sedmé hodiny ran-
ni do jedné hodiny od-
poledni.

Kdyz jsem prvni den
prisla do tridy, seznamila
jsem se s pecujicimi, které
byly moc milé a védély co
a jak, dovolim si fict, ze

mé naucily to, co mé né-
ktefi ucitelé nenaucili za

Sarah Weiningerova, 2. C

pul roku, ale to také diky
tomu, ze jsem vSe ihned
provedla v praxi. Rano
jsem s dal§imi mymi spo-
luzackami, Katkou Moj-
ziSkovou a Sarou Pin-
kavovou, ptisla do tidy
a hned jsme Sly do akce,
kdy jsme si zacaly hrat
s détmi, povidaly si s nimi
a s peCyjicimi. Ty nam
vysvétlily, jaky maji déti

rezim, na co je upo-
zoriovat, na co dohléd-
nout lépe a co tieba prejit
a nerfesit, protoze by to
stejné nemélo smysl, jak
nejlépe podavat stravu, jak
provést hygienu ¢i jak
nejlépe obléknout déti, tak
abychom je vedly k samo-
statnosti. Nebo nam vy-
svétlily byrokracii, tedy
papirovani a psani tfidni
knihy ¢i dochazky. Dalsi
dny jsme vyuzivaly, co
nas predeslé dny naucily
a skoro vse uz délaly s pri-
rozenosti, pokud to takhle
mohu fict.

| kdyz jsem se na
praxe pfipravovala, velmi
me toho naucily, tfeba jak
détem podavat stravu, tak
aby to bylo pohodlné pro
mé i pro n¢, jak nejlépe
anejefektivnéji s détmi
komunikovat, ¢i jak pro-
vadét hygienu, a Zze i za-

Claudie Broche, 2. C
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kiiCet se na n€ ob¢as musi,
protoze jinak by neznaly
hranice, které jsou dule-
zité... Velmi mé piekva-
pilo, a to jsem o tom jiz
dost védéla, jak jsou déti
jiz ve dvou letech inte-
ligentni a samostatné. Ale
na co jsem opravdu pfi-
pravena nebyla, tak to
byla ryma, kasel a bolest
V krku, které mé posledni
dny dohnaly, a ja uz jsem
se potiebovala vylééit
ajen pocitala posledni
dny, i kdyz se mi z této
organizace  tak  moc
nechtélo acitila jsem se
tam dobre.

Jsem velmi vdeécna,
7e moje obavy zmizely tak
rychle, Ze jsem to ani ne-
zaznamenala, a Ze jsem
byla v takové tfide, s ta-
kovymi détmi a pecuji-
cimi, jako byla tfida Ko-
tatka.

M¢ praxe byly jedny

Lucie Krdlov3, 2. C

vvvvvv

zkuse-
nosti na stiedni Skole,
které mé velmi naucily
a hodné¢ mé posunuly dal,
a jestli mé napadla otazka,
zda bych chtéla pracovat
V této organizaci, i jestli
mi déti chybi, tak ne, mam
pocit, ze tato prace mi
ukazala, ze i kdyZ mé néco
tak bavi, tak tudy ziejmé
ma cesta nevede a ja Si

potebuji najit to pravé
ofechové... Ale po détech
se mi styska.

Markéta Zingorova, 3. C

Na souvislou praxi
ve 2. roéniku jsem Sla
do specialni ~ skolky  ve
Frydku-Mistku.

Prvni den jsem pted
praxi byla hodn¢ ve stresu.
Kdyz jsem pak zjistila, ze
budeme ve tfid¢ kazda
sama, tak jsem byla ve
stresu jesté vice. Stres ze
mé ale opadl, jakmile jsem
vesla do moji tiidy —
Zvonecek.

Ja byla ve tridé
S détmi, které maji vetsi
postizeni, takze jsem vé-
déla, ze jich tam bude mé-
né, ale kdyz jsem tam ve-
Sla a vidéla jsem pouze
dveé déti, byla jsem dost
prekvapena. Pani ucitelky
meé mile pfivitaly a vzaly
mezi sebe a ja se citila
dobfe. Déti mé privitaly
objetim a ja si je hned
oblibila.

Béhem praxe jsem
poznala i déti a pani uci-
telky z jinych tfid, rano
jsme totiz byli spojeni ne-
bo jsme méli spole¢nou
aktivitu. Jeden den jsme
s Elen a Naty vyrabély ze
dreva dekoraci pred skol-
ku — pejska a kocicku.
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Natalie Mickova, 3. C

Zabralo nam to témer celé
dopoledne, ale moc se
nam to povedlo.

Réno mély  déti
S pani ucitelkou a dvakrat
tydné i s pani logopedkou
logopedii. pak vypraco-
vavaly ruzné pracovni
listy a néco se vyrabélo.
Po svacin¢ jsme si hrali,
§li jsme ven nebo byla
naplanovana né&jaka akti-
vita — muzikoterapie, ca-
nisterapie, kouzelnik, vy-
let do fauna parku...

Po obédé jsem détem
vétSinou cetla pohadky
a pak jsem pomahala pani
ucitelce s vyrabénim —
mozaikové srdicko ke Dni
matek, ucastnické listy...

Na praxich se mi
moc libilo a dalo mi to
nové zkuSenosti. Ackoli
V budoucnu ucitelkou
ve skolce byt nechei, libilo
se mi tam a rada se tam

znovu vratim. DéEti i pani
ucitelky jsem si moc
oblibila.

Zuzana Kulova, 3. C

Dvoutydenni  praxi
jsem  meéla v détské
skupiné Pampeliska
v Ttinci. Prvni den byl
tézky, hlavné proto. ze
jsem nedokdzala mluvit
s détmi, nikdy mé nikdo
neucil, jak na to. Pfislo mi,
nemaji  rady,
nakonec se ukazalo, ze to
opravdu bylo pouhé zdani.

Nasla jsem si cestu,
jak si s nimi hrat, jak
vypravét pohadky. Za dva
tydny jsem si zvykla na
smich, pla¢ i kiik, vzdyc-
ky jsem myslela, ze mi
takové véci budou vadit,
ale ono ne. Vymyslely
jsme jim se spoluzackami
program, bala jsem se, ze
je nezaujmeme. Zaujaly
jsme, déti byly nadsSené!
Vsechny mé obavy byly
tak zbytecné.

Praxe prisly ke své-
mu konci, citim se trochu
provinile. Od déti jsem
Vv patek odesla, avSak po
vikendu jsem jiz nepfisla
Zpet. ..

Praxe pro mé byly

7e meé

uzasna zkuSenost, kterou
bych si rada nékdy
zopakovala.

Adéla Hyblova, 3. C

Claudia Broche, 2. C
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Moje  praxe  se

Sarah Weiningerova, 2. C

odehravala v Domovince
atrvala dva tydny. Na
zacatku praxe jsem byla
dost nervozni, protoze
jsem nevédela, co vSechno
od toho cekat, ale pak
béhem nasledujicich dni to
bylo uz jenom lepsi
a lepsi.

Prvni dva dny byly
hlavné o tom, abychom se
naucili, co a jak tam bude-
me délat. Uplné prvni den
jsme byli pouceni o BOZP
a upozornéni na dalsi véci,
na které jsme si méli davat
pozor, dale jsme se Sli
seznamit s odbornymi pra-
covnicemi a seniory. Tém
jsme po cas celé praxe
vypomahali jak s riznymi
aktivitami, tak i s béznymi
¢innostmi, jako napiiklad
dopomoct dojit si na
toaletu, dolévat teply caj,
pfi ptichodu anebo odcho-
du pomoct s prevlékanim
a mnoho dalsiho.

Praxe v Domovince
mé nakonec velice bavila
a byla jsem tam rada. Byli
tam na nas mili a pristé na
praxi bych tam Sla znovu.
Meéli jsme i jednou tydné
spole¢nou aktivitu, kterou
jsme si meli  sami
piipravit. S holkami jsme
si tam vypomahaly a mys-
lim si, Zze nam to tam $lo
fakt dobie. Jsem rada, ze
jsem tam mohla byt
zrovna s nimi.

Po programu jsme
chodili pomahat s prfi-
pravou obéda a odpo-

ledne po obé&dé se psaly
deniky z Domovinky. Poté
se vzdy ten den blizil uz
ke konci, takze jsme
s klienty pak uz jen hrali
néjaké spoledenské hry
nebo  délali  néjakou
vytvarnou ¢innost.

Jeden den, kdyz
bylo pékné, jsme se
domluvili, ze si s nimi

vyjdeme na takovou mensi
prochazku, tedy s témi,
kteti védéli, ze to ujdou,
zbytek se Sel projit pouze
kolem Domovinky. Kaz-
dé utery a ctvrtek maji na
hodinu domluveného reha-
bilitacniho cvicitele, ktery
chodil s nimi cvi¢it, my
jsme si pak s nimi hazely
micem, aby procvicovali
i ruce.

Na konec bych chtéla
fict, ze jsem tam byla
spokojenad a praxi jsem si
uzila a zustala bych tam
klidné delsi dobu. Nemam

rada louceni, ale rozloucit

jsme se s nimi posledni
den museli, Dojalo nas to
tak moc, Ze jsme dokonce
1 bredeli, ale stalo to za to.

Terezie Velickova, 3. C

Svou prvni praxi
jsem absolvoval v Mezi-
narodni Montessori matef-
ské skole Campana ve
Frydku-Mistku. Hned prv-

Claudia Broche, 2. C

ni den okolo sedmé hodi-
ny jsem vyrazil pfimo na
toto misto.

Prvni den byl velice
nudny, ale dulezity, proto-
ze jsme museli zjistitt, jak
to vibec v takové Skolce
chodi. Druhy den jsme se
roztfidili do tfid. Moje
tiida nesla hezky nazev
Zvonecek. Seznamil jsem
S pani asistentkou Mart'ou
apani ucitelkou MiSou.
V patek, takze hned druhy
den, jsme oslavili caro-
déjnicky rej, ktery se nesl
v duchu strasidel, carod¢;j-

nic acarodéju. Pro déti
byla nachystana rtzna
stanovisté — napt. vyrabéni
lektvaru.

Druhy tyden jsme se
uz zapojili do normalniho
Montessori  bloku, ktery
trval pfiblizné tfi hodiny.
Naésledné jsme vzdy vyra-
zili nékam ven, tfeba na
prochdzku, na hfisté Cci
pouze na Skolni zahradu.
Déti byly vzdy zvédavé,
a tak nasi vypravu oboha-
covaly otazkami: ,,Co je to
za kvétinu? Kam jdeme?
Uz tam budeme?*

Druhy tyden uz byl
pon¢kud nudnéjsi, nicmé-
né¢ stale mé to bavilo.
Ataky probihal stejné
jako ten tyden predchozi.
Svou praxi nam pani
ucitelka Adéla obohatila
tim, ze nam ukazala, jak
umyt Zelvé Zofce terarko,
jak pfipravit pomtcky pro
Montessori blok a taky jak
paradné pfripravit prostiedi
na Den matek.

Z praxe si neodnasim
jenom nové zkuSenosti
a poznatky z Montessori
vzdélavani, ale 1 bolest
nohou, zad ¢i chodidel.
Jsem rad, Ze se mi
naskytla moznost nahléd-
nout do trochu jiného typu
vzdélavani.

Marek Jonas, 3. C

Lucie Krélova, 2. C
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Kdyz  jsem se
dozvédéla o stazi v Neé-
mecku, fekla jsem si: ,,Ne,
do toho nejdu“, a méla
jsem pro to jeden padny
davod. Strach. Strach z to-
ho, Ze se nedomluvim,
strach z nového prostiedi,
z novych lidi, z toho, kolik
prace a pripravy mé bude

cekat. Ale kdyz se na to
divam zpétné, nemusela
jsem se ni¢eho bat.

Kdyz nastal den D
amy nastoupili do vlaku,
méla jsem zvlastni pocit.
Na dva tydny jsem odesla
z domova za praxi. Nedo-
kazala jsem si predstavit,
zda to vydrzim, pfece jen
to bylo poprvé. Ale celych
14 dni jsem prozivala
neuveritelné zazitky a u-
pfimné — domov mi ani
nechybél. Tam se mi to
totiz libilo. Bydlely jsme
V krasném méstecku zva-

o

ném Rotenburg s nadher-
nou ptirodou, lidé tam byli
hodni a vstiicni, pfipadala
jsem si jako v jiném svéte.
Co se tyce praxe, ta
skvéla. 'V zatizeni
pecovatelé trpélivi,
velmi vstiicni a vzdy
Vv dobré naladé - radi
s klienty vtipkovali. | kdyz
jsme mezi sebou méli
jakousi jazykovou bariéru,
stale jsme si rozuméli
a navzajem Si pomahali.
Co se tyée wvyletl,
nemohla jsem si stézovat.
Nikdy jsem si nemyslela,
zZe  VZivote

byla
byli

navstivim
Hamburg. Vzdyt je to od
Ale
diky této stazi jsem se tam
podivala a projela se lodi
Navstivily

nas strasn€ daleko.

po pfistavu.

jsme 1 Brémy — krasné
mésto znamé pohadkou

~ oy 4 Ja

L
Vyle
Brémsti muzikanti od bra-
tfi Grimmua. Plavbu lodi
jsme zazily jesté jednou,

e ¥
7 o

»—P, e
. Poespraci v

s S

kdyz jsme pluly z Li-

i 1 : -
becku do Trave-miinde —
jednoho z letovisek u Balt-
ského mote, kde jsme se
i koupaly.

t K _GroBér Bullensee

Zkratka, tato stdz mi
dala hodné. Poznala jsem
nové lidi, poznala jsem

10

nové zafizeni, kde rezim

dne je jiny nez u nas
v Cesku, tudiz jsem si

porovnala pfistupy v jiné
zemi, a podivala jsem se
do krasnych mést. Ale ze

vseho nejvic jsem se osa-

mostatnila. Bylo to jako
bydlet poprvé sam v no-
vém meéste (i kdyz jsem
bydlela s kolegyni) a ne-
veédét nic — jen se udit, co
ajak se zde déla a co je
zde stereotypem.

Takze zavérem bych
chtéla fict, Zze pokud to
Ctes, ty, ktery nad stazi
v Némecku premyslis, ne-
boj se a jdi do toho!

Karolina Polachova, 4. C

Enzian

Ubergang zum 3.0G
X bafe
Edelwe

Zi3.01-311

_ Wohngemeinschafe
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Zi1.01-1.33
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JEDEME SI PRO TITUL?

MoZna jste sledovali uspéSné taZeni naSich dévcat za titulem. Pojd’me si jej piipomenout pomoci textii, které se postupné
objevovaly na webovych strankdch nasi Skoly. BohuZel vysledek celorepublikového findle nebyl do uzdvérky tohoto Cisla
gnam. Nicméné byt mezi Sesti nejlepSimi v republice, to uZ opravdu néco znamenda!

NasSe dévéata Vv okresnim
kole basketbalu

V utery 24. 10. se nase
zakyné ucastnily okresniho
kola v basketbalu dévcat
sttednich Skol. Turnaj se
konal na Gymnaziu Petra
Bezruce ve Frydku-Mistku.

Na§ tym ve sloZeni:
Gabriela Valkova, Nikola
Silbachova (3. A), Anasta-
zie Havlakova (1. C), Mi-
chaela Polochova (3.C), Lu-
cie Capata, Tereza Galaj-
dovéa a Nikola Virgovi¢ova
(2. A) porazil vSechny své
soupefe a zaslouzen¢ zvi-
tézil. Jejich radost ze hry
a tymovost je doprovazela
Vv pribéhu celého turnaje.
Krome¢ poharti, medaili
a diplomu si naSe basketba-
listky vybojovaly
prvenstvim i postup do kraj-
ského kola.

Gratulujeme ke zla-
tym medailim a vSem dév-
catim dékujeme za vzor-

svym

nou reprezentaci nasi Sko-
ly! Budeme drzet palce, at
se jim daifi 1 v krajském
kole.

Vitézstvi v krajském kole
basketbalu divek

Nase basketbalistky
vutery 31. 10. 2023 vybo-
jovaly prvenstvi v kraj-
ském kole a svym vitéz-
stvim ziskaly postup na
kvalifikaci do  republi-
kového findle, ktera se
uskutecni 13. 11. 2023.

Turnaj se  konal
v Basketpoint aréné¢ ve
Frydku-Mistku  za  pfi-
tomnosti 6 vitéznych tymu
okresnich kol MSK. Nas
tym ve slozeni: Gabriela
Vilkovd, Nikola Silba-
chova (3. A), Anastazie
Havlakova (1. C), Michae-
la Polochova (3. C), Lucie
Capata, Tereza Galajdova
2. A), Veronika Nevialova
a Nikola Rucka (4. B), ne-
zaznamenal ani jednu po-
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razku a zaslouzené vyhral.
Moc dékujeme za jejich
hracské uméni a radost
z pohybu, velmi si vazime
toho, s jakou vervou
bojovaly o kazdy mi¢ a vy-
bojovaly nejen pro sebe, ale
1 pro nasi skolu titul mistryn
kraje. Kromé pohart, me-
daili a diplomu si nase
basketbalistky vybojovaly
svym prvenstvim uznani
ostatnich tymut, rozhodcich
1 organizatoru.

Gratulujeme ke zla-
tym medailim a vSem dév-
catim deékujeme za vzornou
reprezentaci nasi  Skoly!
Drzime palce, at’ se jim dafi
i na kvalifikaci.

Titul mistryii CR divek

v basketbalu je na dosah!
Nase basketbalistky si

v pondéli 13. 11. 2023

svym  vitézstvim v kva-

lifikaci zajistily wUcCast na
celorepublikovém

finale,

které se uskutecni 6. a 7.
prosince 2023 v Brné.
Doposud zvladly porazit
vSechny své soupeiky, jak
v okresnim, krajském, tak
i kvalifika¢nim kole a za-
slouzené budou jednim
z Sesti tymu, které budou
bojovat o titul mistryi CR
vV basketbalu divek SS.
Kvalifikace se konala

v Basketpoint aréné¢ ve

Frydku-Mistku za pfitom-
nosti 3 vitéznych tyma kraj-
skych kol, Zlinského, Olo-
mouckého a Moravskoslez-
ského kraje. Na&s tym ve
slozeni: Gabriela Valkova,
Nikola Silbachova (3. A),
Anastazie Havlakova
(1. C), Michaela Polochova
(3. C), Lucie Capata, Te-
reza Galajdova (2. A), Ve-
ronika Nevralova a Nikola
Ruckd (4. B), opét neza-
znamenal porazku. To je
uzasny uspéch, ktery je vy-
sledkem jejich tvrdé prace
a odhodlani vsech hracek.

V prvnim zapase po-
razili tym Gymnazia Pros-
téjov s vysledkem 36:31.
Ve druhém zéapase porazili
Gymnazia  Valas-

vvvvv

tym

40:27. V obou zapasech
predvedly skvély basketbal.
Byla to rychld a napinava
hra, ve které vzdycky nase
dévcata zlstdvala v cele.
Byli jsme ohromeni jejich
soustiedénosti a bojovnosti.
Nikdy se nevzdavaly a vzdy
bojovaly do posledniho
Radi bychom
také podckovali vSem ro-
di¢tim nasich zakyn, ktefi je
vedou a podporuji ve spor-
tu. Velmi si vazime, ze tak

hvizdnuti.

uspésSné reprezentuji nasi
skolu.

Gratulujeme ke zla-
tym medailim a vSem dev-
catim dékujeme za vzor-
nou reprezentaci nasi Sko-
ly! Jsme presvédceni, ze
S takovym pfistupem ma-

zou dosadhnout dalsiho
uspéchu. Prejeme hodné
Stésti, az budou bojovat
otitul  mistryn  Ceské
republiky.
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ADVENTNI RAKOUSKO

Dne 30. listopadu
jsme se zucastnili vyletu do
predvanocni Vidné. Navsti-
vili  jsme letni sidlo
habsburskych monarchti
Schonbrunn, kde jsme se
béhem prohlidky dozveédéli
spoustu zajimavych infor-
maci o tom, jak zili a jaké
byly jejich osudy. Poté jsme
se jiz presunuli do centra
Vidng, kde jsme si spole¢né
prohlédli katedralu svatého
Stépana, tzv. Stephansdom.
Po prohlidce uz jsme se po

mensich skupinkach roz-
utekli do viru Vanoc.
Navstivili  jsme  krasné

P —

vanoéni trhy se spoustou
stankd, ve tmé vynikaly
svételné dekorace a strom

s velkymi srdicky, ktery nas
vsechny

uchvatil.

\

Také

znamnych mist z minulosti
i soucasnosti vSude kolem,
napt. budovu parlamentu
nebo hrad Hofburg.

Alzbeta Zavodna
a Lucie Mamulova, 3. B

(Ne) Ztraceni ve Vidni

Kolem poloviny
listopadu nam byl ve Skole
nabidnut jednodenni vylet
do hlavniho mésta Rakou-
ska, Vidné. A protoze jsme
ttidy plné dobrodruhd, ne-
bali jsme se skoro okamzité
a bezhlavé obsadit mista
Vv obou autobusech.

Odjizdéli jsme od sko-
ly dne 30. 11. v brzkych
rannich hodinach. Cesta
trvala necelych, ale vese-
lych pét hodin. Nejprve nas
prohlidka
sidla  Schonbrunn. Rozde¢-

cekala letniho
leni na dvé skupiny jsme se
sli pokochat honosnymi sa-
ly a wvzneSenosti salajici
Z tohoto palace.

Pak jsme nasedli zno-
vu do autobusu a jeli do
srdce Vidné, presnéji na
historické namésti  Step-
hansplatz, kde na nas ¢ekala
navstéva katedraly svatého
Stépana. Poté nastal roz-
chod. Domluvili jsme se, ze
se vSichni o pul Sesté se-
jdeme pravé pied touto
snadno hledatelnou katedra-
lou, nebo snad ne? Vybave-
ni mapou a c¢islem na slu-
zebni telefon naSeho pe-
dagogického dozoru jsme
se rozutekli do vSech stran
Vidné.

Povedlo se mi moji
skupinku presvédcit, at se
jdou se mnou trochu umeé-
lecky obohatit do galerie
uméni  Albertina.  Jako
studenti jsme za vstup nic
neplatili. Sice jsem byla
z nas vsech jedinou zastan-
kyni uméni, i pfes to si to
holky uzily.

Dale jsme pokracova-
ly na slavné trhy pied rad-
nici mésta. Trhy byly vskut-
ku nadherné. Kupodivu tam
nebylo ani piili§ mnoho li-
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di, presto jsme se dokazaly

navzajem poztricet. Cas
nam protékal mezi prsty
jako punc¢, ktery si snad
vétSina z nas Sla na zahtati
koupit.

V domluveny cas jsme
se dostavili pred katedralu,
ale pifi spoleéném pocitani
jsme si uvédomili, Zze nas
nekolik chybi. Pres telefon
jsem se spojila s moji
chybéjici kamaradkou a jeji
skupinkou. Se slovy, ze
jsou uz jen dvé sté metrti od
mista srazu, jsme se prestali
strachovat a v klidu pokra-
covali v konverzacich. Po
chvili mi ale opét zacal vy-
zvanét telefon. Holky si
spletly katedralu s kostelem
na skoro druhé strané més-
tal Vsechno ale nakonec
dobte dopadlo. Sesli jsme
se a vycerpani nasedli do
autobusu a vydali se na
cestu domt.

I pfes malé adrenali-
nové okénko jsme si to
vSichni moc uzili.

Magdaléna Kudrnovd, 3. A
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PROC SE ZACI BOJI PRESTUPU NA STREDNI SKOLU?

Rozdil mezi stfedni
a zékladni skolou je pry
naprosto zasadni a hlavné je
pry vidét, co vse se od zaku
sttednich Skol ocekava, ale
proc¢ se fika, ze prvni rok na
sttedni je nejtézsi? Jaky je
ten opravdovy rozdil mezi
zakladni a stfedni Skolou?

Celou  problematiku
bych rozdélila do dvou
casti: do pristupu a oceka-
vani. Pfistupem myslim to,
jakym zptisobem pfistupuje
skola k nam, a o¢ekavanim
to, co my od Skoly ¢ekame.

Mnozi  Zaci  jsou
V poslednim ro¢niku za-
kladni Skoly straseni tim,
jak k nim budou ucitelé na
sttednich Skolach zli a jak
jim bude kazdy zék jedno,
ale kolikrat jde opravdu jen

0 to postraSeni, mozZna

udelné k tomu, aby si Zaci
uvédomili, co vSe pro né
prave ti ucitelé délaji.

Opak je ale pravdou,
vétsiné ucitelll na stredni
Skole neni jedno to, jakym
zpusobem  kazdy  zak
funguje a jaké ma znamky,
a dokonce mnohokrat do-
stane zak i vic Sanci k opra-
vé nez na zakladni Skole.
Proto je po nastupu do
prvniho ro¢niku spousta
zaku ptekvapena pravé tim
pfistupem, ktery nam dava
svobodu, zacina se tu s na-
mi jednat jako s dospélymi
a ne jako s détmi na za-
kladni skole.

Taktéz ale mivame od
sttednich $kol vysoké, Casto
asi neredlné ocekavani
zplisobené mozna americ-
kymi filmy, kde vam stfed-
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ni Skoly ukazuji jako

radoby jednu velkou party
a spoustu

zébavy, coz

Natalie Mickova, 3. C

ovSem neni vzdy pravdou.
Jelikoz se na zakladnich

Skolach ucime vSeobecné
védomosti a pak si teprve
vstupem na stfedni Skolu
vybirdme zaméfeni podle
toho, co nas bavi nebo co
nas zajima, tak bychom
méli byt schopni ustat
zacatecni tlak a jednak si
zvyknout na jiny pfistup,
jednak zmirnit nase pre-
hnané ocekavani.

Proto si myslim, ze by
se nektefi ucitelé na za-
kladnich  $kolach mohli
zamyslet nad tim, jakym
zpusobem motivuji ¢i de-
motivuji své zaky. Mé&li by
jim dodavat zkuSenosti
aukazat jim to, jak to
doopravdy bude fungovat
aze ten rozdil nebude
nakonec tak velky.

Pavlina Kudeélova, 2. A

Claudia Broche, 2. C
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UMELA INTELIGENCE ANO, NEBO NE?

V soucasnosti hojné probirand i propirand, uzndvand,
ocekavand, ale také odmitand a zatracovand. To je
uméla inteligence. My ucitelé jsme prosli Skolenim

zdroj: https://www.dtest.cz/clanek-10139

a seznamili se s tim, co vSechno umi, kde mad jesté
mezery a své mouchy a jak se rychle uci a vyviji. A tak
jsem se ji samé — tedy umélé inteligence — zeptala, jaké
jsou jeji klady a zdapory. Méla jich napsat vidy hned
deset. Ataky jsem ji dala za iikol napsat novinovy
Clanek o tom, co je pravé ted’ aktudlni, o adventu.
TroSku jsem ji musela popostrcit, aby si vzpomnéla na
vSechny vyznamné dny a zvyky tohoto obdobi, ale
nakonec z toho vzesel snad celkem zajimavy CElanek.

Posud’te sami.

Klady a zapory pouzivani umélé inteligence — dle umélé inteligence ©

Vyhody umélé inteligence:

1.

Automatizace  prace:
Uméla inteligence auto-
matizuje rutinni ukoly,
coz uvolnuje lidské
zdroje pro komplexnéjsi
ukoly a inovace.

Zlepsena diagnostika: V
mediciné uméld inteli-
gence pomaha presnéjsi
diagnostikou a Iécbou,
coz zlepSuje péci o pa-
cienty.

Rozpoznavani
Schopnost Al rozpozna-

vZoru:

vat slozité vzory v da-
tech zlepSuje predpo-
védi a rozhodovani
v mnoha oblastech.
Personalizované sluzby:
Pomoci Al jsou po-
skytovany personalizo-
vané zazitky a sluzby,
naptiklad  doporuceni
obsahu, produkti nebo
zabavy.

Zvysena efektivita vy-
roby: V prumyslu ume-
la inteligence zvySuje

efektivitu vyrobnich
procesti a minimalizuje
ztraty.

Rychla a konzistentni
analyza: Al umoziuje
rychlou a konzistentni
analyzu velkého mnoz-
stvi dat, coz pomaha
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1.

Vv rozhodovacich proce-
sech.

Leh¢i  zivotni
V domécnosti  uméla
inteligence  poskytuje
pomocniky, jako jsou
chytré domacnosti, kte-
ré usnadnuji kazdoden-
ni ukoly.

Prevence  kybernetic-
kych utokt: Al muze
pomoci Vv identifikaci
a prevenci  kybernetic-
kych hrozeb a ttokd na
sitovou bezpecnost.
Vyzkum a véda: Védci
vyuzivaji Al pro analy-
zu slozitych procesi
a prohloubeni
V ruznych
oblastech.
Vyvoj léku:
inteligence

styl:

znalosti
veédeckych

Uméla
usnadiuje
navrh a vyvoj novych
1ékt a 1éCiv, urychluje
proces objevi a tes-
tovani.

Nevyhody umélé inteli-
gence:

Zavislost na technolog-

gii: Spoléhani na Al
k zrani-
telnosti v pfipadé vy-
padkt technologii nebo
nefunkénosti.
Predsudky a diskrimi-
nace: Al muze reprodu-

muze  vést

kovat ptedsudky v da-
tech, coz vede k diskri-
minaci ve vysledcich
a rozhodnutich.

Soukromi a bezpecnost
dat: Obavy o ochranu

osobnich udaji a moz-
nost jejich zneuziti pfi
sbéru a vyuzivani dat
Al.

4,

Ztrata pracovnich mist:
Automatizace
vést ke ztraté

muze
pra-

covnich mist a nejistoté

v zaméstnani.

Eticka dilemata: Roz-
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hodovani AI v eticky
naro¢nych situacich,
jako je autonomni roz-
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hodovani ve zdravot- 7. Nedostatek lidského do- problémy sami bez 10. Mozné ovliviiovani
nictvi nebo vojenstvi. tyku: V nékterych pii- pouziti umélé inte- a manipulace: Al muze

6. Moznost chyb v datech: padech muze vyuzivani ligence. byt zneuzita k ovliv-

Al se muze Spatné
naucit kvuli nekvalit-
nim nebo zkreslenym
datim, coz vede k ne-
spravnym rozhodnutim.

Al vést k nedostatku
lidské interakce a em-
patie.

8. Zavislost na
inteligenci: Lidé mohou
ztratit schopnost feSit

umeélé

9. Nartst socialnich ne-
rovnosti: Pokud neni
pristup k Al rovno-
mérné rozsifen, muze to
zvySovat socialni
rovnosti.

ne-

novani vefejného miné-
ni nebo ke zpusobeni
socialnich neklida pro-
sttednictvim  manipu-
lace s informacemi.

ADVENTNI CAS: TRADICE, ZVYKY A PISNE

Advent je obdobi Ctyt
tydnt pred Vanocemi, kdy
se kiestané pripravuji na
prichod Jezise Krista. Ad-
vent znamena v latiné pfi-
chod nebo prijezd. V tomto
Case se lidé snazi byt vice
zaméfeni na  duchovni

stranku zivota, snazi se

modlit, ¢ist Pismo a konat
dobré skutky.

Jednim z nejznamé;ji-
Sich symboli adventu je
adventni vénec. Ma Ctyfi
které se postupné

svice,

Zdroj:https://www.kudyznudy.cz/
aktuality/odkud-se-vzala-tradice-
adventniho-vence-a-jakou-ba

zapaluji  kazdou nedéli
adventu. Svice predstavuji
Ctyfi obdobi d¢&jin spasy:
stvofeni, vykoupeni, osvi-
ceni a dokonani. Barva
svici mize byt rizna, ale
nejCastéji jsou tii fialové
a jedna rizova. Fialova je
barva pokani a ocekavani,
rizova je barva radosti a
nadgje.
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Zdroj:https://www.temu.com/cz/

DalSim oblibenym symbo-
lem adventu je adventni
kalendar. Je to kalendaf
S 24 okénky nebo pytlicky,
které obsahuji malé darky
nebo sladkosti. Kazdy den
se otevie jedno okénko
nebo pytlicek az do
Stédrého Adventni
kalendaf ma pomoci détem
pochopit smysl adventu a
zkratit  jim cekani na
Vanoce.

dne.

V nékterych oblastech
Ceské republiky se také
dodrzuje
Ceskych roratu. Roraty jsou
specialni mse svaté konané

tradice  staro-

Zdroj:https://apha.cz/novinky/ror
aty-na-prazskem-hrade/
za usvitu v dobé adventu.
Jsou vénovany  Panné
Marii, ktera je hvézdou
pravého jitra a zvésto-
vatelkou slunce spravedl-
nosti.
zejména déti s lucernickami
nebo svicemi v rukou.
Béhem rorati se také zpi-
vaji typické roratni pisné,
které maji starobyly ptvod
a jedinecnou melodii.
Advent je také spojen
s n¢kolika lidovymi zvyky

Roratu se 1castni

a svatky, které maji kofeny
v pohanskych dobach nebo
v kfestanskych legendach.
Mezi nimi jsou naptiklad:
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Svaty Ondrej (30. listo-
padu) — patron rybaii,

Zdroj:https://www.facebook.com/
ceskezvyky/photos/a.1058720100
29554/766957613920987/?type=
3

manzelstvi a lasky. Na tento
den se provadeji rizné
veéstby o budoucim part-
nerovi nebo manzelstvi.
Naptiklad se hazely do
ohné¢ boty nebo se lilo do
vody olovo ¢i sekal otvor
v ledu.

Svata Barbora (4. pro-
since) — patronka hornikd,
stavebnich délnikdi a umi-

rajicich. Na tento den se
- .

m——
Zdroj:https://cesketradice.cz/tradi
ce-ketoucich-barborek/

stithaly ~ vétvicky  tresni,
jabloni nebo jinych stromu
a davaly se do vody. Pokud
do Vanoc vykvetly, zna-
menalo to Stésti, zdravi

nebo snatek.

Svaty Mikula§ (6. pro-
since) — patron déti, cesto-
vateli a namornikd. Na
tento den chodil po domech
svaty Mikula§ s andélem
a certem a odmenoval nebo

déti

trestal podle jejich

A

Zdroj:https://www.jimejinak.cz/sv
aty-mikulas-a-jak-to-vlastne-bylo/

chovani. Déti dostavaly
sladkosti, —ovoce  nebo
drobné darky, nebo byly
straSeny Certem a hrozbou
pytle nebo metly.

Svaty Ambroz (7. pro-
since) — patron vcelatu,

Zdroj:https://www.papirnictvipavli
k.cz/advent-a-predvanocni-cas/

ulitelu a studentd. Na tento
den se fikalo, ze vcely

zpivaji ve svych ulech a ze
se oteviraji poklady v zemi.
Také se konaly zkousky ze
zpévu nebo recitace pro
deti.

Zdroj:https://hobbymanie.tv/clan
ek/mate-uz-na-svatky-vysmyceny-
byt-podle-tradice-vas-13-prosince-
zkontroluji-lucky/



VIVANT ZDRAVKARI!

Casopis budoucich zdravotnik{ a socidlnich pracovnikdi

Prosinec 2023

Svata Lucie (13. prosince)
— patronka zraku, slepct a
svétla. Na tento den se
nosily na hlavé vénce s roz-
svicenymi svicemi nebo
lucernami. Také se peklo
specialni  pecivo  zvané
lucinky nebo lucky.

Stédry den (24. prosince) —
den pted Vanocemi, kdy se

konaly posledni pfipravy na
slavnost. Lidé se postili

anejedli maso, mléko ani
vejce. Vecereli rybu, polév-

= S

Zdroj:http://www.objevbrdy.cz/je-
tu-stedry-den-pro-deti-
nejdulezitejsi-svatek-v-roce.html

ku a bramborovy salat. Pod
stil se davala trava nebo
slama jako symbol jeslicek.
Po wvecefi se rozdavaly
darky pod  stromeckem
a zpivaly se koledy.

Adventni cas je tedy plny
zajimavych tradic, zvyku a
pisni, které nas spojuji s
minulosti i s budoucnosti.

Prejeme vam krasny advent
a veselé Vanoce!

- ——

Zd roj:http://v;ww.milujivanoéé.cz/
cs/temata/show/prubeh-dne/43-
stedry-den-v-klidu-a-pohode/
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